Plakat promujacy spozycie ryb - szkoty
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PORYBY
e 2007

Q 2013

TROWNOWAZONY ROZWO) SEKTORA RYBOLOWSTWA
| NADBRZEZNYCH OBSIAROW RYBACKICH

Rybka jest dobra dla zdréwka:

Zdrowe serce
Profilaktyka nowotworowa
Zapobiegajg anemii
Dobre dla urody

Dobre dla rozwoju umystu dzieci

GOJDOBREGO
 SOBIE G §

WITAMINY: A, D, E, B1, B2, B6, B12, PP
KWASY OMEGA-3

ZELAZO, WAPN , MAGNEZ




